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· Поддерживайте в ребенке интерес к творчеству и оригинальность. 

· Никогда не ругайте его за то, что он делает что-то не так, как все. 

· Уважайте в ребёнке право на собственный выбор занятий, игр и на собственное дело. Поощряйте инициативу. Пусть ваш ребенок делает собственные игрушки, игры и модели из любых имеющихся материалов. 

· Помогайте справляться с проблемами в общении со сверстниками и взрослыми. 

· Найдите для него друзей, которые были бы так же хорошо развиты, как и он. 

· Не увлекайтесь соревновательными методами. Если ваш ребёнок будет всегда победителем, другие дети могут его «возненавидеть». 

· Не говорите об одарённости ребёнка в его присутствии, не перехваливайте его. 

· Не требуйте от него, чтобы он всегда и во всём был лучшим. 

· Делайте все возможное, чтобы обеспечить ребенка игрушками, бумагой для рисования, музыкальными инструментами – всем тем, что он сможет использовать для развития своих интеллектуальных и художественных способностей. 

· Старайтесь реалистично оценивать способности вашего ребенка. Если требования неоправданно высоки, это может ему навредить. Когда ребенок не может достичь поставленной вами цели, его чувство собственного достоинства может резко понизиться из-за этой неудачи. 

Стремитесь развивать в своих детях такие личные качества как: 

- уверенность, базирующуюся на сознании самоценности; 

- понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих; 

- интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому риску; 

- уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию и терпению; 

- привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои поступки. 

Развивайте способности ребенка во всех сферах (например, для интеллектуально одаренного ребенка были бы очень полезны занятия, направленные на развитие творческих, коммуникативных, физических и художественных способностей). 

Дайте ребенку возможность находить решения без боязни ошибиться. Помогите ему ценить, прежде всего, собственные оригинальные мысли и учиться на своих ошибках. 

Сделайте вашу собственную жизнь как можно более интересной и насыщенной. Детям важно осознавать, что их родители находят хорошее применение своим способностям, развиваются. Пусть дети участвуют в ваших занятиях вместе с вами. Неважно, какие именно это занятия, лишь бы они способствовали самореализации и творческому развитию. Старайтесь регулярно общаться со специалистами по одаренности и родителями одаренных детей, чтобы быть в курсе современной информации. 

Находите время для общения всей семьей и помогайте ребенку в его самовыражении! 

Психолог отдела общественного здоровья                                                        Андрушкевич Т.В. 
